
Pazuru Sommercamp - Spaß, Ganzkörperkräftigung, Gemeinschaft

Zeit/Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Morgens  Begrüßungsspiele Floß basteln Eigenes Puzzle basteln  Spiele und Fotoshooting Tiger Masken fertig basteln 

9:30-10:00 Uhr Snack: 
 Brot, Frischkäse, Gemüse

Snack: 
 Obstjoghurt (Apfel, Banane, Trauben)

Snack: 
 Gemüsesticks + Frischkäse

Snack: 
 Müsli mit Obst

Snack unterwegs:
 Melone

Vormittags  eigenes Puzzle basteln (TIGER Puzzle) Floß basteln Teelicht basteln  Tigermaske basteln Schnitzeljagd mit ganzheitlichen Fitnessübungen

12:00-13:00 Uhr  Mittagessen  Mittagessen  Mittagessen  Mittagessen  Mittagessen

Nachmittags  Kreide malen draußen auf dem Parkplatz  Teamspiele (Bewegungsspaß für den ganzen Körper)  Spiele (Powerübungen von Kopf bis Fuß) Theater Stück Teamspiele draußen

Nachmittags Parkour Outdoor zur ganzkörper Fitness Outdoor Teamspiele  Flusswanderung  (Outdoor) Wasserschlacht  Abschlussparty mit Disco / Waffeln backen


